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धसगास गाउॉऩाधरका 

स्थानीम याजऩत्र 

खण्ड ०५           सॊख्मा …….         धभधत्२०७९। 

बाग -२ 

धसगास गाउॉऩाधरका 
उऩाध्मऺ कोसेरी कामयक्रभ सञ्चारन कामयविधध, २०७९ 

प्रस्तािना 

नेऩारको सॊविधानरे प्रत्मेक नागरयकराई याज्मफाट हनुे आधायबतू स्िास््म सेिा धन्शलु्क प्राप्त गने तथा स्िास््म सेिाभा सफैको 
सभान ऩहुॉच यहने कुयाराई भौधरक हकको रुऩभै प्रत्माबतू गयेकोरे गणुस्तयीम स्िास््म तथा ऩोषण प्रिर्द्यन गने, सॊस्थागत 
सतु्केयी सेिाको सॊख् िवृर्द् गनय, गाउॉऩाधरकाधबत्र सतु्केयी हनुे आभाहरुको स्िास््म स्स्थधतभा सकयात्भक सधुाय ल्माउन, आभा य 
निस्शशरुाई स्िस्थ याख्न आभाहरुको उच्च सहबाधगता सधुनस्ितता गदैं आभा तथा फारफाधरकाको शायीरयक, भानधसक य फौवर्द्क 
विकासभा सधुाय ल्माउन ऩोवषरो खाना खान उत्प्ररेयत य सशस्िकयण गनय साथै आभाहरुको भतृ्म ुसफैबन्दा धेयै सतु्केयी अिस्थाभा 
हनुे बएकारे सतु्केयी अिस्थाभा आभाहरुको स्िास््म जाॉच गयी जवटरताहरु ऩवहचान गदै सोको व्मिस्थाऩन गनय, आभा य 
फच्चाको भतृ्म ुहनुफाट जोगाउन फाञ्छनीम बएकारे धसगास गाउॉऩाधरकारे उऩाध्मऺ कोसेरी कामयक्रभ सॊचारन कामयविधध, 
2079 फनाएको छ । 

ऩरयच्छेद १  
प्रायस्भबक 

१. सॊस्ऺप्त  नाभ य प्रायभब 
(१) मस कामयविधधको नाभ "उऩाध्मऺ कोसेरी कामयक्रभ सञ्चारन कामयविधध, २०७९" यहेको छ। 

(२) मो कामयविधध याजऩत्रभा प्रकाशन बएऩधछ तरुुन्त रागू हनुेछ । 

२. ऩरयबाषा: विषम िा प्रसॊगरे अको अथय नरागभेा मस कामयविधधभा 
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क. "अध्मऺ" बन्नारे धसगास गाउॉऩाधरकाको अध्मऺराई सभझन ुऩदयछ। 

ख. "उऩाध्मऺ" बन्नारे धसगास गाउॉऩाधरकाको उऩाध्मऺराई सभझन ुऩदयछ। 

ग. "कामयऩाधरका" बन्नारे धसगास गाॉउ कामयऩाधरकाराई सभझन ुऩदयछ। 

घ. “गाउॉऩाधरका” बन्नारे धसगास गाउॉऩाधरका सभझन ुऩदयछ । 

ङ. "प्रभखु प्रशासकीम अधधकृत" बन्नारे धसगास गाउॉऩाधरकाको प्रभखु प्रशासकीम अधधकृतराई सभझन ुऩदयछ। 

च. "स्िास््म शाखा" बन्नारे धसगास गाउॉऩाधरकाको स्िास्म सेिा सभफन्धी काभकाज गनय गयाउनकाराधग तोवकएको शाखाराई  
सभझन ुऩदयछ। 

छ. "सयकायी स्िास््म सॊस्था" बन्नारे सयकायी स्तयफाट सॊचाधरत अस्ऩतार, प्राथधभक स्िास््म केन्र, स्िास््म चौकी, आधायबतू 
स्िास््म सेिा केन्र, शहयी स्िास््म केन्र, साभदुावमक स्िास््म इकाई रगामत स्िास््म सॊस्थाहरुराई सभझन ुऩदयछ । 

ज. “सेिाग्राही” बन्नारे स्िास््म सॊस्थाभा स्िास््म सेिा धरने व्मस्ि सभझन ुऩदयछ । 

झ. “सेिा प्रदामक ” बन्नारे भान्मता प्राप्त स्शऺण सॊस्थाफाट स्िास््म सेिाका विषमभा धनस्ित मोग्मता िा ताधरभ हाॉधसर गयी 
स्िास््म सॊस्थाहरुभा कामययत स्चवकत्सक, स्िास््मकभॉ य साभदुावमक स्िास््म कामयकताय सभझन ुऩदयछ । 

ञ. “िडा अध्मऺ” बन्नारे धसगास गाउॉऩाधरका धबत्रका िडा अध्मऺ सभझन ुऩदयछ । 

ऩरयच्छेद २ 

रक्ष्म य उद्देश्म 

3.रक्ष्म: सतु्केयी तथा गबयिती भवहरा, निजात स्शशकुो हेयचाह तथा स्िास््म सेिाभा अधबप्ररेयत गनुय, धनमभानसुाय चायऩटक 
गनयजाॉच गयाई स्िास््म सॊस्थाभै सतु्केयी गयाउन अधबप्ररेयत गनुय, गबयिती तथा सतु्केयी आभा य स्शशकुो ऩोषण अिस्थाभा सधुाय 
ल्माई भात ृय स्शशकुो भतृ्मदुय घटाउन ुनै मस कामयक्रभको रक्ष्म यहेको छ । 

4. उद्देश्म्  
(क) सतु्केयी अिस्थाभा आभा तथा निजात स्शशकुो जाॉच गयी जवटरताका अिस्थाहरु सभमभै ऩवहचान, व्मिस्थाऩन तथा प्रषेण 
गयी भात ृतथा स्शश ुभतृ्म ुकभ गने । 

(ख) भात ृतथा फार स्िास््मका साथै ऩोषण सेिा उऩरब्ध गनय य गरत साभास्जक अभ्मासहरु तथा कुयीधतहरुको अन्त्म गदै 
फाधाहरु हटाउने । 

(ग) आभा तथा अधबबािकहरुराई ऩोषण सेिाको जानकायी गयाउन य सेिा धरनको राधग अधबप्ररेयत गने । 

(घ) आभा तथा अधबबािकहरुराई ऩोषण सेिाको जानकायी गयाउन य सेिा धरनको राधग अधबप्ररेयत गने । 

(ङ) रस्ऺत सभदुामराई सेिा धरन अधबप्ररेयत गने स्थानीम सयकायरे स्जभभेिायी तथा अऩनत्त्ि िहन गयेको अनबुधूत ददराउने । 

(च) गयीफ, जोस्खभभा ऩयेका य साभास्जक रुऩभा उऩेस्ऺत िगयको भवहराहरुराई स्िास््म सेिाभा सहबागी हनुे अिसय प्रदान गने । 

(छ) प्रजनन ्स्िास््म एक आधायबतू स्िास््म सेिा बएको य मो सफैको अधधकाय बएको कुया सभदुामको रस्ऺत िगयसभभ 
जानकायी गयाउने तथा उनीहरुराई सचेत गयाउने । 

(ज) स्िास््म सेिाको उऩमोधगताभा िवृर्द् गदै सॊस्थागत सतु्केयी सेिाभा िवृर्द् गने । 

 

ऩरयच्छेद ३ 

5.उऩाध्मऺ कोसेरी कामयक्रभ बन्नारे गाउॉऩाधरका य िडा स्तयभा सॊचारन हनुे सफै भवहरा य फारफाधरकासॉग सभफस्न्धत 
कामयक्रभराई जनाउॉछ, जसधबत्र धनभन कामयक्रभ ऩदयछन ्। 

5.1 उऩाध्मऺ कोसेरी कामयक्रभ्  गबयिती य सतु्केयीराई रस्ऺत गयी स्िास््म सॊस्थाहरुभा सतु्केयी गयाउन अधबप्ररेयत गने 
उदे्दश्मका साथ उऩाध्मऺ कोशेरी कामयक्रभ रागू गरयनेछ । मस कामयक्रभ अन्तगयत सभफस्न्धसत िडाका स्िास््म सॊस्था भापय त 
गबयिती य सतु्केयीरे कोसेरी ऩाउनेछन ्। धनमभ अनसुाय चायऩटक गबयजाॉच गयेका, स्िास््म सॊस्थाभै सतु्केयी बएका 
भवहराहरुराई गडेागडुी, ननु, परपुर, हरयमो सागऩात अण्डा य व्मस्िगत सयसपाईका साभाग्री कोसेरीको रुऩभा ददईनेछ । 
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ग्राभीण ऺेत्रभा घयभै असयुस्ऺत रुऩभा सतु्केयी हनुे, आभा य फच्चाको स्िास््मभा खासै ध्मान नददने चरन मथाित छ । 
उनीहरुराई कोसेरी कामयक्रभ भापय त मसफायेभा सचेत सभेत गयाईनेछ । 

ऩरयच्छेद ३ 

कामयक्रभ सञ्चारन तथा व्मिस्थाऩन 

6. उऩाध्मऺ कोसेरी कामयक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा् 
6.1 उऩाध्मऺ कोसेरी ऩाउने आधायहरु ्

क.  प्रोटोकर अनसुाय ४ ऩटक गबयिती जाॉच गयाएका, सॊस्थागत सतु्केयी बएका य प्रोटोकर अनसुाय ३ ऩटक सतु्केयी 
जाॉच गयाउने भवहराहरुको हकभा भात्र मो कामयविधध रागू हनुेछ । 

ख. धसगास गाउॉऩाधरकाको स्थामी फाधसन्दा बई सभफस्न्धत िडाको धसपारयस बएको हनु ुऩनेछ । 

ग. धसगास गाउॉऩाधरका बन्दा अन्मत्रको नागरयकता बएभा वििाहदताय प्रभाणऩत्रको प्रधतधरऩी अथिा फसाईसयाई दताय 
प्रभाणऩत्रको प्रधतधरऩी ऩेश गनुयऩनेछ । 

घ. कोसेरी सेिा एक भवहरारे फढीभा २ ऩटक सभभ जीवित फच्चाका आधायभा ऩाउनेछन ्। 

6.2 आिश्मक कागजातहरु 
क. अनसूुची १ फभोस्जभको धनिेदन 

ख. नेऩारी नागरयकता प्रभाणऩत्र/जन्भदताय प्रभाणऩत्रको प्रधतधरऩी, 
ग. स्शशकुो अस्ऩतार िा स्िास््म सॊस्थाफाट प्राप्त जन्भदताय प्रभाणऩत्रको प्रधतधरऩी 
घ. धसगास गाउॉऩाधरका बन्दा अन्मत्रको नागरयकता बएभा वििाहदताय प्रभाणऩत्र िा फसाईसयाई प्रभाणऩत्रको प्रधतधरऩी 
ङ. अस्ऩतार िा स्िास््म सॊस्थारे उऩरब्ध गयाएको गबयिती तथा निजात स्शश ुसेिा काडयको प्रधतधरऩी । 

च. सभफस्न्धत िडा कामायरमको धसपारयस । 

6.3 कोसेरी प्रदान गने तरयका ्
धसगास गाउॉऩाधरका अन्तगयत अस्ऩतार िा प्रसधुत केन्र यहेको स्िास््म सॊस्थाहरुभा धनिेदन दताय बएका प्रत्मेक सतु्केयी 
भवहराराई उऩाध्मऺ कोसेरी उऩरब्ध गयाईनेछ । मसयी उऩरब्ध गयाईने उऩाध्मऺ कोसेरी धसगास गाउॉऩाधरकारे स्थानीम 
प्रसतुी केन्र यहेको स्िास््म सॊस्थाहरु िा अस्ऩतारभा अधयिावषयक रुऩभा गाउॉऩाधरका उऩाध्मऺ, िडा अध्मऺ, स्िास््म शाखा िा 
अन्म प्रधतधनधध भापय त वितयण गरयनेछ । 

6.4 ऩोषण कोसेरीभा प्रदान गरयने साभाग्रीहरु् 
धसगास गाउॉऩाधरकाको फजेटको ऩरयधधभा यही प्रधत सतु्केयी भवहराराई स्थानीम फजायभा उऩरब्ध हनुे गडेागडुी (चना/भटय), 
आमोधडन ननु, परपुर, हरयमो सागऩात, अण्डा य व्मस्िगत सयसपाईका साभाग्रीहरु (तौधरमा, नेरकटय, सािनु, करगटे, ब्रस) 
झोराभा प्मावकङ्ग िा रेिधरङ्ग गयेय वितयण गरयनेछ । 

 

6.5 प्रधतिेदन  ्

स्िास््म सॊस्थाहरुरे उऩाध्मऺ कोसेरी धनमधभत वितयण गयेऩिान अधनिामय रुऩभा स्िास््म शाखाभा भाधसक प्रधतिेदन ऩेश 
गनुयऩनेछ। 

ऩरयच्छेद 5 

विविध 

7. विविध 

7.1 फाधा अड्काउ पुकाउन सकने् मस कामयविधधको कामायन्िमनको क्रभभा कुनै फाधा अड्काउ आएभा कामयऩाधरकारे त्मस्तो 
फाधा अड्काउ पुकाउन सकनेछ । 

7.2 कामयविधधको सॊशोधन तथा ऩरयभाजयन ्मस कामयविधधभा आिश्मक सॊशोधन तथा ऩरयभाजयन गनुय ऩयेभा उऩाध्मऺ तथा स्िास््म 
शाखारे तमाय गयी कामयऩाधरकाभा ऩेश गनुयऩनेछ य कामयऩाधरका फैठकरे  सॊशोधन तथा ऩयाजयन गनय सकनेछ । 
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7.3 अनसूुचीभा हेयपेय तथा थऩघट ्कामयऩाधरकारे अनसूुचीभा आिश्मक हेयपेय तथा थऩघट गनय सकनेछ । 

7.4 फास्झएभा् मो कामयविधधभा उल्रेख बएका प्रािधान य प्रवक्रमाहरु स्थानीम सयकाय सञ्चारन ऐन,2074 य अन्म प्रचधरत 
कानूनसॉग फास्झएभा फास्झएको हदसभभ अभान्म हनुेछ । 

7.5 कायिाही  ्मस कामयविधध विऩरयत धसगास गाउॉऩाधरका ऺेत्र फावहयका भवहराको हकभा गनय/गयाउन िा त्मस्तो धनणयम िा 
आदेश ददन िा धसपारयस तथा सहमोग गनय ऩाईनेछैन । 

7.6 विशेष व्मिस्था  ्मस कामयविधधरे व्मिस्था गयेको विषम कामायन्िमन गनुय िडा य गाउॉऩाधरका सफैको कतयव्म हनुेछ । मो 
व्मिस्था प्रधतकूर हनुे गयी कामयक्रभ सञ्चारन गनय ऩाईनेछैन । 
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अनसूुची- 1 

(दपा 6.2 सॉग सभफस्न्धत) 

श्री धसगास गाउॉऩाधरका, गाउॉकामयऩाधरकाको कामायरम 

गजे, फैतडी । 

विषम् उऩाध्मऺ कोसेरी उऩरब्ध गयाई ऩाउॉ । 

1. भवहराको नाभथय्  

2. भवहराको नागरयकता प्रभाण ऩत्र नॊ. य जायी स्जल्रा्(नबएभा जन्भदताय प्रभाणऩत्र) 
3. ऩधत/अधबबािकको नाभथय य नागरयकता प्रभाण ऩत्र नॊ.: 
4. सभबि बए निजात स्शशकुो नाभ् 
5. जन्भधभधत् 
6. निजात स्शश ुजन्भेको अस्ऩतार िा स्िास््म सॊस्थाको नाभ  ्

7.  जन्भदताय प्रभाण ऩत्र नॊ. 
8. अन्मत्रको नागरयकता बएभा फसाईसयाई दताय प्रभाणऩत्र नॊ. / वििाहदताय प्रभाणऩत्र नॊ.  
9. स्थामी ठेगाना (टोर सवहत): 
10. सॊरग्न कागजातहरु् 

१. 
2. 
3. 
4. 
         धनिेदक्  

         दस्तखत्  

नाभथय् 
         स्थामी ठेगाना्  
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अनसूुची- 1 

(दपा 6.2 सॉग सभफस्न्धत) 

श्री धसगास गाउॉऩाधरका, गाउॉकामयऩाधरकाको कामायरम 

गजे, फैतडी । 

विषम् उऩाध्मऺ कोसेरी उऩरब्ध गयाई ऩाउॉ । 

11. भवहराको नाभथय्  

12. भवहराको नागरयकता प्रभाण ऩत्र नॊ. य जायी स्जल्रा  ्

13. ऩधत/अधबबािकको नाभथय य नागरयकता प्रभाण ऩत्र नॊ.: 
14. सभबि बए निजात स्शशकुो नाभ् 
15. जन्भधभधत् 
16. निजात स्शश ुजन्भेको अस्ऩतार िा स्िास््म सॊस्थाको नाभ  ्

17.  जन्भदताय प्रभाण ऩत्र नॊ. 
18. अन्मत्रको नागरयकता बएभा फसाईसयाई दताय प्रभाणऩत्र नॊ. / वििाहदताय प्रभाणऩत्र नॊ.  
19. स्थामी ठेगाना (टोर सवहत): 
20. सॊरग्न कागजातहरु् 

१. 
2. 
3. 
4. 
         धनिेदक्  

         दस्तखत्  

नाभथय् 
         स्थामी ठेगाना्  

          

आऻारे 

किीन्र प्रसाद ओझा 
प्रभखु प्रशासकीम अधधकृत 


